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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

die Ballschule Plus e.V. — powered by Ballschule Heidelberg — ist als offizieller
Zentrumspartner fur Berlin und die neuen Bundeslander autorisiert, Kooperationen
mit Vereinen, Tragern und Einrichtungen einzugehen sowie Fachkrafte nach dem
Standard der Ballschule auszubilden. Mit dem Ballschulzentrum Berlin schaffen wir die
regionale Infrastruktur, um das bundesweit und international bewahrte Konzept langfristig
zu verankern.

Die wissenschaftlich fundierten, praxiserprobten und evidenzbasierten Lehr-, Lern-,
Bewegungs- und Trainingsprogramme der Ballschule ermdglichen eine altersgerechte,
spielerische und nachhaltige Bewegungsforderung im Breiten- wie im Leistungssport.
Grundlage dafur ist unter anderem das international anerkannte Long Term Athlete
Development-Programm, das die individuelle Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen systematisch begleitet — von der motorischen Basis bis hin zur gezielten
Vorbereitung auf den Spitzensport.

Die Ballschule Heidelberg ist etablierter Kooperationspartner fiuhrender
Sportinstitutionen — unter anderem im Projekt ,,Bundesliga bewegt" der DFL Stiftung,
an dem (Stand Juni 2022) 25 von 36 Clubs der 1. und 2. FuBRball-Bundesliga teilnehmen.
Weitere bundesweite Kooperationen bestehen u.a. mit dem Deutschen Eishockey-
Bund sowie dem Deutschen Handballbund, der Prof. Dr. Klaus Roth erst kurzlich mit
dem Eintrag ins Goldene Buch des DHB gewurdigt hat.

Sportvereinen, Trainer:innen und Anbieter:innen im Kinder- und Jugendsport bieten wir
konkrete und zertifizierbare Kooperationsmodelle — mit voller inhaltlicher,
organisatorischer und wissenschaftlicher Unterstlutzung durch die Ballschule Plus e.V..

Wir sehen unsere Motivation in jeder
Bewegung, die Kinder machen - und
deshalb entwickeln wir die perfekten
Bewegungsprogramme  fur  Kinder in
unterschiedlichen Altersstufen.

Unser Ziel ist einfach, aber ebenso
elementar...
...Kinder zu dem machen, was sie sind:

Bewegungskinder!

Prof. Dr. Klaus Roth (Griinder der Ballschule Heidelberg)
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Wieso brauchen Kinder Bewegung?

Kinder entfernen sich heute zunehmend von einem bewegungsaktiven Alltag. Sie haben zu wenig
Zeit, zu wenig Bewegungsraume, wahrend der Medienkonsum stark zugenommen hat. Genau
diesem Problem wirken wir gezielt entgegen und machen die Kultur des Strallenspielens wieder
zum Trend!

LFrihzeitige und richtig ausgewéhlte Bewegungsférderung stellt eine der
dringlichsten Bildungsaufgaben des 21. Jahrhunderts dar.*

Prof. Dr. Klaus Roth

Leitsatz der Ballschule:

N

N\

Eine frihzeitige Bewegungsforderung ist der Motor fur die gesamte Personlichkeitsforderung.
Sie hat — wissenschaftlich vielfach nachgewiesen — positive Auswirkungen auf:

Das Erlernen wichtiger Kulturtechniken (Stehen, Laufen, Fangen)

Das Niveau der motorischen Fitness (Kraft, Koordination oder Ausdauer)

Den aktuellen wie auch zukunftigen Gesundheitsstatus (Korperbefinden, Korperhaltung)
Die kognitive Leistungsfahigkeit und Lernbereitschaft (Gedachtnis, Konzentration)

Die sozial-emotionale Entwicklung (Zusammengehdrigkeit, Selbstkonzept, Selbstbewusstsein)
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Was ist die Ballschule Heidelberg?

Die Ballschule ist ein wissenschaftliches Konzept, mit dem die Alltagsmotorik der Kinder geférdert
wird. Uber einen integrativen Vermittlungsansatz werden altersgerechte, sportspieliibergreifende

Basiskompetenzen geschult. Spielerisch und mit viel Spald konnen Kinder mit der Hand, dem Ful}
und dem Schlager die Welt des Sports fur sich entdecken.

Sportspielibergreifende Kompetenzen fordern!

Motorik Koordination Technik Taktik

StraBenspielkultur als Grundlage

Neben der integrativen Grundausrichtung bilden vier zentrale Prinzipien das Herzstuck aller
Ballschulprogramme. Mit ihnen verfugt die Ballschule Uber ein Alleinstellungsmerkmal. Diese
Prinzipien hat Prof. Dr. Klaus Roth 1998 mehr oder weniger ,eins zu eins“ aus den charakteristischen
Merkmalen der fruheren Stralienspielkultur abgeleitet. Welche sind das?

Entwicklungs- i L ) Spielerisch-
gemaBheit Vielseitigkeit Freudbetontheit unangeleitetes
_Kinder sind keine ,Kinder sind ,,Spielen.macht Lernen
Allrounder und den Meister!”

verkleinerten
Erwachsenen!”

,Probieren geht

. o -
keine Spezialisten! iiber Studierent®
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Zur Umsetzung des Konzepts der Ballschule Heidelberg gibt es folgende Kooperationsmodelle:

Vereine Einzelpersonen Kommerzielle Partner
0.0 Z-N

d e

\8/

(Weitere Informationen - u. Anlage 1)

Auch Sportverbande, -vereine und -institutionen (Kitas und Schulen) konnen die Ballschul-Philosophie umsetzen
und weitergeben. In persdnlichen Gesprachen und gemeinsamen Abstimmungen werden die Kooperations-
mdglichkeiten geklart und individuelle, bedarfsorientierte Kooperationspakete zusammengestellt.

Kooperationsvereinbarung

Dauer:

Die Kooperationsvereinbarung wird tiber 2 Jahre abgeschlossen und verlangert sich automatisch um ein
weiteres Jahr, falls nicht 3 Monate vor Vertragsende schriftlich gekundigt wird.

Bezahlung:

Die Bezahlung der Kooperationsgebiihr erfolgt nach Rechnungstellung per Uberweisung.

Hohe des Kooperationsbeitrag:

Vereine Einzelpersonen Kommerzielle Partner

vom Klein- bis Grof3verein z.B. Eltern/Trainer:innen z.B. Tennisschule

€ 395,00 (Brutto) / jahrlich* € 195,00 (brutto) / jahrlich* € 495,00 (Brutto) / jahrlich*

1 Freikontingent 1 Freikontingent 1 Freikontingent
Aus-/Fortbildungen pro Jahr Aus-/Fortbildung pro Jahr Aus-/Fortbildung pro Jahr
(Online, Prasenz, Hybrid) (Online, Prasenz, Hybrid) (Online, Prasenz, Hybrid)

Weitere Informationen zu den Leistungen finden Sie in der Infobroschiire & in der Kooperationsvereinbarung.

*ab dem zweiten Jahr zuziglich 100,- € bei Nutzung des Online-Plus Paketes der Ballschule Heidelberg
Kooperationspflichten:

+ eigenstandige Durchfuhrung von Ballschulstunden

+ ausgebildete Ballschul-Leiter:innen fuhren die Ballschulstunden durch

+ Bei weiterem Interesse sind alle relevanten Informationen und Vereinbarungsinhalte in der
Kooperationsvereinbarung detailliert dargestellt.
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Dein Weg zur Kooperation

Der Abschluss der Kooperation erfolgt online im Zuge der Registrierung:

1. Auswahl des Kooperationsmodells
2. Ausfullen der erforderlichen Daten

3. Im Registrierungsprozess kann ausgewahlt werden, ob das
Online-Plus Paket der Ballschule Heidelberg im
Leistungsumfang enthalten sein soll

4. Zustimmung zu den allgemeinen Geschaftsbedingungen
5. Durchfuhrung der Zahlung mittels Online-Lastschrift

Leistungen der Ballschule Plus e.V. im Rahmen der Kooperation

Bei Auswahl des Online-Plus Paketes - zuséatzlich zur persénlichen vor Ortbetreuung durch
die Ballschule Plus e.V. stehen weitere Leistungen zur Verfigung:

Bewegungsprogramme:

Uberlassung der wissenschaftlich fundierten und praktisch evaluierten Bewegungsprogramme
Ballschul-Bibliothek:

Zugriff auf alle verfugbaren Lehr- und Unterrichtsmaterialien sowie auf Druckvorlagen im
geschutzten Bereich (Spiele- & Stundenbilder-Bibliothek, Flyer, Logos, Download-Formulare etc.)
Aus- und Fortbildungen:

* Freikontingente auf Stark rabattierte interaktive Online-Aus- und Fortbildungen

+ Freikontingente und Stark rabattierte Prasenzausbildungen (je nach Vereinbarung)

* Online-Ausbildungsfilme auf der Ballschul-Plattform (im Login - Bereich vom Online-Plus Paket)

Rechteuiberlassung:

Verwendung der Wort-/Bildmarke (Ballschullogos, Slogans, Flyer) zu Kommunikationszwecken,
z. B. auf der Homepage und in Veroffentlichungen bzw. Informationsmaterialien zu Ihren
Ballschulangeboten

Personliche Beratungen und Einbindung in das Netzwerk der ,,Ballschul-Familie / Community*
Weitere Serviceleistungen:

+ editierbare Flyer
* rabattierte Ballschul-Shirts
* reduzierte Preise auf Balle & Spielmaterialien und vieles andere mehr

November 2025 -6 /8
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FORTBILDUNGSMODELLE B

Ein qualitativ hochwertiges System von Aus -und Fortbildungen ist die Grundlage
zur Verbreitung des Ballschul-Konzepts. Der integrative Weg ,Vom Allgemeinen
zum Spezifischen“ spiegelt sich direkt in der flnfstufigen Systematik der
Ballschulprogramme wider.

Das Ballschul-Zertifikat kann Gber Prasenz- oder auch Online-Kurse (in Planung)
erworben werden. Zudem koénnen Ballschul-Partner Uber die Lehrfilme im
geschutzten Bereich ihr Wissen vertiefen bzw. wieder auffrischen.

Die Online-Kurse zu den Stufen 2 und 3 (Mini-Ballschule, ABC des Spielen
lernens) stellen die Ballschul-Ausbildungen dar. Sie bilden die Grundlagen und
sind vor den Fortbildungen der Stufen 1, 4 und 5 zu absolvieren.

o

3-6 Jahre
Mini-Ballschule

Ballschule:
Kindergartenkinder

6-8 Jahre
Ballschule

Ballschule: ABC des Spielenlernens

Stufe 3 sportspieliibergreifend

1,5-3 Jahre
U3-Ballschule

Ballschule:
Kleinkinder

Zielschussspiele
Ruckschlagspiele

Ballschule:

sportspielgerichtet 8-13 Jahre

Stufe 4

Ballschule:
sportspielspezifisch

Fufball, Handball, Tennis,
Tischtennis, Volleyball, ...

8-13 Jahre

Quelle / Grafik @ Ballschule Heidelberg
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Sollten Sie weitere Fragen oder Anliegen haben, konnen Sie uns
jederzeit kontaktieren:

weitere Infos unter www.ballschule.plus

via E-Mail unter info@ballschule.plus

gerne auch per Telefon
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zum Kontaktformular
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Strategische Partnerschaften
fuir Bildungs-, Bewegungs- und Betreuungskonzepte

Immer mehr kommerzielle  Anbieter, freie Trager und Kommerzielle Partner
Bildungseinrichtungen setzen auf evidenzbasierte Konzepte mit hoher

Praxisrelevanz. Als offiziell legitimierter Zentrumspartner der Ballschule ,a\
Heidelberg bietet die Ballschule Plus e.V. exakt diesen Zugang — mit ‘ 8
Lizenzierung, Ausbildungsstruktur und einem praxiserprobten Modell, .

das sich flexibel in bestehende Angebote integrieren lasst.

Wer das Spiel versteht, lernt fiirs Leben — und wachst iiber sich hinaus.

Angebote fiir kommerzielle Anbieter und Trager mit Bildungs- oder Bewegungsfokus

Die Ballschule Plus e. V. bietet auch kommerziellen Anbietern und freien Tragern die Moglichkeit, das etablierte
Konzept der Ballschule Heidelberg in ihr eigenes Angebotsportfolio zu integrieren, beispielsweise im Rahmen von
Bewegungsforderung, Ganztagsangeboten, Kursmodulen oder Franchiseformaten.

Als offizieller Zentrumspartner der Ballschule Heidelberg sind wir berechtigt, Ausbildungen, Fortbildungen und
Kooperationslizenzen zu vergeben. Damit sichern sich Anbieter nicht nur inhaltlich und rechtlich ab, sondern
differenzieren sich auch klar im Markt: mit einem seit Gber 25 Jahren in Wissenschaft und Praxis bewahrten,
evidenzbasierten und anerkannten Konzept.

Unser Kooperationsmodell bietet:

= Lizenzierung und Qualitatssicherung durch Ballschule Plus e.V. powered by Ballschule Heidelberg
= Zugang zu samtlichen Lehr-, Lern-, Bewegungs- und Trainingsmaterialien

= regelmaRige Aus-, Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten fiir Mitarbeitende

= |ntegration in ein starkes Partnernetzwerk

= Offnung fiir regionale oder themenspezifische Modellprojekte

Ob als
Bildungsangeboten oder als eigenstandiger Kursbetrieb: Wir entwickeln gemeinsam mit Ihnen die passende Losung.

Bewegungs-/Trainingsmodul fir private Betreuungskonzepte, als Ergdanzung zu bestehenden

500 weltweit
¢ & \

Setzen Sie auf ein Konzept mit Substanz und einem starken Namen! s

Die Ballschule Heidelberg ist seit liber 25 Jahren ein starker Partner im Breiten- und
Spitzensport.

C 3] -
Nationale Kooperationen mit dem Deutschen Eishockey-Bund, dem Deutschen Kooperationen
Handballbund, der DFL Stiftung (,,Bundesliga bewegt”) sowie der Felix Neureuther Stiftung £°0
mit Unterstiitzung der Dietmar Hopp Stiftung (,Beweg dich schlau!“-Ballschule) S B

M;{_;‘) prominenten Partnern
unterstreichen Relevanz und Wirkung des Konzepts. Weltweit ist die Ballschule in iiber 20
Landern aktiv — ein klares Zeichen fir Qualitat, Substanz und nachhaltigen Erfolg.

Haben Sie Fragen oder méchten den nachsten Schritt gehen? Dann schreiben Sie uns gerne
an info@ballschule.plus — wir freuen uns auf den Austausch!

ore @Oc
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Quelle: Ballschule Heidelberg
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